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Éduquer à la sobriété numérique, 
un nouvel enjeu éducatif du XXIe 

siècle
Sarah DESCAMPS

03/10/2022



Comment s’emparer de 
cet enjeu ? 

Pourquoi éduquer 
et sensibiliser ?

La sobriété numérique, 
c’est quoi ? 

La sobriété numérique, 
un enjeu sociétal

Une compétence 
numérique, que disent 

les référentiels ?  
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Transition Ecologique           Transition numérique

Deux transitions



UMONS Service d'Ingénierie Pédagogique et du Numérique éducatif                   4

Entourage

Welp

Too Good     
To Go

90 jours

Buy Or NotYes We GreenMotion Lyf

KarosEtiquettable

Save Heat
EASy



Connect 2030

UMONS Service d'Ingénierie Pédagogique et du Numérique éducatif                   5

UIT (2021)

Croissance

Inclusion

Durabilité

Innovation

Collaboration
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8% en 2023
Numérique et environnement ne riment pas ensemble ! 
L’empreinte numérique est d’aujourd’hui de 
4% et en 2023 ce pourcentage aura doublé.

(ADEME 2021)
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Qu’est-ce qu’on 
fait : pollution 
numérique



Connaissance de 
l’information et des données

Résolution de problèmes

Communication et 
Collaboration 

Sécurité

Création de contenu 
numérique

DigComp

Redecker & Punie (2017) 
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Sécurité

Dispositifs de 
protection Protéger les données

personnelles et la vie 
privée

Protéger la santé
et le bien-être

Protéger 
l’environnement

Redecker & Punie (2017) 
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France Belgique

Québec
Référentiel de 

formation manuelle, 
technique, 

technologique et 
numérique 

(2020)

Mise en œuvre du 
Cadre

de Référence des 
Compétences

Numériques (CRCN) 
(2019)

Continuum de 
développement de la 

compétence 
numérique cadre de 

référence de la 
compétence 

numérique (2019)

Suisse
Plan d’études 

Romand –
Education 

numérique (2021)
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Plan d’études Romand –
Education numérique (2021)

9 – 10 – 11e année



Qu’est-ce que 
la sobriété 

numérique ? 

UMONS
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Numérique responsable 



UMONS

Une utilisation raisonnable et raisonnée

Une conscientisation à l’impact des usages numériques

Le développement de gestes écoresponsables 

L’adoption d’une posture de sobriété numérique 

Bordage (2019) & Vidalenc (2019)
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Axe 1 
Une sensibilisation à 

l’impact de nos modes 
de vie numérique sur 

l’environnement

Axe 2
Le numérique au service 

de la transition 
écologique, les solutions 

numériques pour protéger 
l’environnement

Axe 3
La sobriété numérique, 

une utilisation 
responsable des 

technologies
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Bordage (2019), Ferreboeuf et al.,  (2018), Soares(2013) & Vidalenc (2019)
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Urgence de sensibiliser à la sobriété numérique

Sensibiliser les citoyens de demain

Sensibiliser l’entourage

Sensibiliser à un sujet émergent 
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Gottesdiener & Davallon (1999), Vidalenc (2019) & Vorreux et al., (2019) 
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https://www.green-marketing.fr/



Le défi : rendre visible
l’invisible !
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Qu’est-ce qu’on fait : 
pollution numérique



Axe 1 
Une sensibilisation à 

l’impact de nos modes 
de vie numérique sur 

l’environnement

Axe 2
Le numérique au service 

de la transition 
écologique, les solutions 

numériques pour protéger 
l’environnement

Axe 3
La sobriété numérique, 

une utilisation 
responsable des 

technologies

Bordage (2019), Ferreboeuf et al.,  (2018), Soares(2013) & Vidalenc (2019)
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Comprendre et 
analyser

(Caillet 2003, Berthoud 2017, Bordage 2019, Boulet et al. 2020, ADEME 2021, Courboulay 2021) 



UMONS Service d'Ingénierie Pédagogique et du Numérique éducatif                   22

Identifier des 
solutions 

numériques

(Vidalenc, 2019 ; Efoui-Hess, 2019)

Maison intelligente

Industrie 4.0

Champs numérique

Ville Smart Voiture électrique
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Utiliser 
responsablement 

(Courboulay 2021) 
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Merci pour 
votre 

attention !


